
	  

Wayne´s	  Index	  für	  Hyperthyreose	  /	  Schilddrüsenüberfunktion	   	    

Symptome	   Scores	   Anzeichen	   vorhanden	   nicht	  vorhanden	  
Atemnot	  bei	  Anstrengung	   (+)1	   Tastbare	  Schilddrüse	   (+)3	   (-‐)3	  
Herzklopfen	   (+)2	   Ton	  über	  der	  Schilddrüse	  (mit	  Stethoskop)	   (+)2	   (-‐)2	  
Müdigkeit	   (+)2	   Hervortreten	  des	  Augapfels	  aus	  der	  Augenhöhle	   (+)2	   	  	  
Vorliebe	  für	  Wärme	   (-‐)5	   Lid	  zieht	  sich	  zurück	   (+)2	   	  	  
Vorliebe	  für	  Kälte	   (+)5	   Zurückbleiben	  der	  Lider	  beim	  Blick	  nach	  unten	   (+)1	   	  	  
Starkes	  Schwitzen	   (+)3	   Hyperkinese	  (unwillkürliche	  Bewegungen)	   (+)4	   (-‐)2	  
Nervosität,Unruhe	   (+)2	   Hände:	  heiß	   (+)2	   (-‐)2	  
Appetit:	  erhöht	   (+)3	   Hände:	  feucht	   (+)1	   (-‐)1	  
Appetit:	  vermindert	   (-‐)3	   Pulsrate	  >80/min	   	  	   (-‐)3	  
Gewicht:	  Zunahme	   (-‐)3	   Pulsrate	  >90/min	   (+)3	   	  	  
Gewicht:	  Abnahme	   (+)3	   Vorhofflimmern	   (+)4	   	  	  
Auswertung:	   	  	   	  	   	  	   	  	  
>	  19	  =	  toxisch	   	  	   	  	   	  	   	  	  
	  	  	  11-‐19	  =	  nicht	  eindeutig	   	  	   	  	   	  	   	  	  
<	  11	  =	  nicht	  toxisch,	  euthyreot,	  normal	   	  	   	  	   	  	   	  	  


